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AGENDA

Herausforderungen der Sportentwicklung und
wissenschaftliches Planungsverfahren

Fachlich fundierte qualitative und quantitative
Bestandsaufnahme der Sportstdatten (Sportstattenkataster)

Ausgewdhlte Bestands- und Bedarfsanalysen im Kontext
- Sportverhalten der Bevolkerung

- Sport im Verein
- Schulsport
- Sport in Kindertageseinrichtungen

- Methodik der Sportstattenbilanzierung

Moderierte Beteiligungsverfahren




HERAUSFORDERUNGEN DER SPORTENTWICKLUNG

» Demografischer Wandel Alterung der Bevolkerung, Bewegungsmangel und daraus resultierende
Zivilisationskrankheiten, Herausforderungen fir die Angebots- und Infrastrukturentwicklung, ...

» Verdndertes Sportverhalten Vielfalt an Sport- und Bewegungsformen, Sport- und
Bewegungsrdumen, Organisationsformen, Anbietern und Zielgruppen, ...

> Sporistdttenbestdnde und -bedarfe Passfahigkeit der Sportanlagen, hohe Sanierungsbedarfe,
zu ermittelnde Bedarfe von Sportvereinen, Schulen und vereinsungebundenen organisierten
Sport, Multifunktionalitat im Sportanlagenbauy, ...

» Vereinsentwicklung Zentraler Anbieter fir Sport und Bewegung in der Kommune, verstarkte
Einbindung unterreprdsentierter Zielgruppen, ehrenamtliches Engagement und Kooperationen als

Herausforderung, ...
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INTEGRIERTE KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG - WISSENSCHAFTLICHES PLANUNGSVERFAHREN

Sportentwicklungsplanung als strategisches Steuerungsinstrument

Handlungsempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung

Modellhafte Quartiersentwicklung aus sportinfrastruktureller Sicht

Bestandsaufnahmen von | | | Bedarfsanalysen fiir

Kooperative Planung

] ]
] ]
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] . o0
Kommunalen : Abstimmung verschiedener Interessengruppen : die Bevélkerung
Datenbestande/ Aktuelle : durch Beteiligungsformate i Befragung der Bevolkerung
Konzepte und Planungen ) i : ‘
] ]
, ..
B p E Prozessbegleitende Steuerung : de? organlsdlerten Sport .
port- un o | Arbeitsgruppen i Befragung der Sportvereine
bewegungsorientierten ' i
_ 4| bR
Angeb.ots' und ) sttt die Bildungseinrichtungen
Organisationsstrukturen , / f \\ Befragung der Schulen und
, 1N Kindertagesstatten

Sport- und Bewegungsraume

Starken-Schwachen-Analyse

- = p

- Bestands-Bedarfs-Bilanzierung -

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung flir Sportwissenschaft 2010/2018)
als Grundlage fiir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung
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Das Fundament bildet eine
fachlich fundierte
qualitative und
quantitative
Bestandsaufnahme (z.B.
Sport- und
Bewegungsrdume).

30/04/2022

KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG

5




DURCH EIN SPORTSTATTENKATASTER ERFASSTE KRITERIEN [NACH DIN-NORM]
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Adresse /réumliche
Anlagentyp
Bodenbelag

Baujahr

Letzte SanierungsmafBnahme

Ldnge /Breite

Nettofléche /Bruttofléche

Sicherheitsraum (St

Hindernisfreier Raum (Ldngsseite)

Wettkampftauglichkeit

Nutzer /Eigentimer

Verortung v
v
v
v
v
v
v
irnseite) v
v
v
v

Sicherheitsmdngel
Barrierefreiheit
Beleuchtung
Beschallung
Bewdsserung
Ballfangzaun
Dranage
Coaching-Zone
Besondere Ausstattung
Bauzustandsstufen

Potenzial- /Entwicklungsfléchen
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DURCH EIN SPORTSTATTENKATASTER ERFASSTE KRITERIEN [NACH DIN-NORM]

sporsicienkataster der stad pemenhors! Bestandsanalyse gedeckie Anlagen
- Eigenschafien der Halle H’% Ausstattung der Halle
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Modernisierungs- bzw. Sanierungsempfehlungen fir den Zeitraum von ca. 15 Jahren.
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Ausgewdhlte empirische
Bestands- und
Bedarfsanalysen aus Sicht
von Bevdlkerung,
Sportvereinen,

Schulen und
Kindertageseinrichtungen

Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung (BBB)
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SPORTVERHALTEN DER BEVOLKERUNG

(Quelle: INSPO Stand 2021; N=231.266 /
BASPO Bundesamt Fiir Sport Schweiz Stand 2020; N=12.082)
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’ Motive der Sport- und Bewegungsaktivitdten

30/04/2022 KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG 11



MOTIVE DES SPORTTREIBENS IN ANLEHNUNG AN OPASCHOWSKI —
ENTWICKLUNGEN UND CHANCEN DES SPORTS IN TOURISMUS UND FREIZEIT (2006)

Positive Motivation
Spafl
Gesundheit

Fithess

Psychische Motivation

Sich wohlfGhlen

Eigene Tragheit Gberwinden

Sich entspannen

Starkung des
Selbstbewusstseins

Natur geniel3en
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Primdrmotive
Negative Motivation
Bewegungsmangelausgleich
Ausgleich zur Arbeit
Stressabbau
Sekunddrmotive
Physische Motivation Soziale Motivation

Mit anderen Menschen
Gut fir die Figur )
zusammen sein

im Wettkampf mit

Gruppenerlebnis haben
anderen messen

Nette Leute kennenlernen

Freunde gewinnen
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100

MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/TRIFFT EHER ZU; IN %; BASPO-DATEN VON 2020; INSPO 2015-2021)
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Auch im Uberregionalen Vergleich dominieren eindeutig die positiven Motive! Diese wie auch die psychischen
Motive sind in der Schweizer Bevélkerung deutlich starker ausgepragt.
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MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder

I :
Spal 89 Gesundheit I 83

Fit I 84
ness Spal I 77

Gesundheit I 80
Fitness I—— 74

mit anderen Menschen 26
. I
zusammen sein

Gruppenerlebnis 1N 16

mit anderen Menschen
zusammen sein

Gruppenerlebnis

nette Leute kennenlernen nette Leute kennenlernen 1 16

Freunde gewinnen Freunde gewinnen 1l 10

100 0 20 40 60 80 100

Grundsatzlich dominieren in den beiden Gruppen die positiven Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitdten. Fir Sportvereinsmitglieder
sind jedoch soziale Motivationen viel bedeutsamer als fir Nichtvereinsmitglieder, was u.E. die besondere Bedeutung der Sportvereine als
Orte /Institutionen des Miteinanders und der sozialen Integration und somit auch Férderwirdigkeit unterstreicht.
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||||. Aktivitatsformen und -quoten
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MERKMALE BEWEGUNGSAKTIVER BZW. SPORTAKTIVER AKTIVITATEN

bewegungsaktiv sportaktiv
Merkmale
(N=14.188) (N=10.333)
. I .. Radfahren,
Die am haufigsten ausgeibten Sportformen Spazierengehen Radfahren, Joggen
Durchschnittliche Haufigkeit der Aktivitat pro
1x 3x
Woche
Durchschnittliche Dauer pro Aktivitat 30-60 min 60-120 min

Intensitat

Einschdtzung des eigenen
Gesundheitszustandes (kumuliert sehr

gut/gut)

Mitgliedschaft in einem Sportverein
Motiv Gesundheit

Motiv Fitness

Motiv Spaf3

Leicht schwitzend

60 %

16 %
80 %
66 %
84 %

Stark schwitzend

85 %

42 %
85 %
90 %
88 %
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QUOTENANTEILE (BEWEGUNGSAKTIV + SPORTAKTIV)

(ALTERS- UND ZIELGRUPPEN IN %; N=30.910; AB 10 JAHRE)
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Mit zunehmenden Alter dominieren Bewegungsaktivitdten zur Erholung.
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AKTIVITATSQUOTEN (WEIBLICH/MANNLICH)
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Sport- und Bewegungsaktivitdten nehmen in der Lebensgestaltung der Birger*innen eine sehr wichtige Rolle ein.
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AKTIVITATSQUOTEN IM VERGLEICH (INSPO/*BASPO)

100
85
79 80 79 83 0
60
40
20
0
gesamt weiblich mannlich 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und
*15-24 *925-44 *45-64 . dlter
—INSPO —BASPO 65 Jahre
und dlter

Sport- und Bewegungsaktivitdten sind sowohl in der Schweiz als auch in Deutschland fester Bestandteil der Lebenskultur.
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AKTIVITATSQUOTEN — GRUNDE FUR INAKTIVITAT

(AUSWAHL; MEHRFACHNENNUNGEN IN %; INAKTIVE (N=6.347))

Grinde fur Inaktivitat INSPO BASPO
gesundheitliche Beschwerden 38 23
keine Zeit 30 35
habe ausreichend Bewegung 30 11
andere Interessen 22 14
kein Interesse 14 23
kein passendes Angebot 13 4
finanzielle Griinde 14 10

Gesundheitliche Beschwerden stellen ,,echte* Hinderungsgrinde dar. Im Gberregionalen Vergleich dhneln sich in der Bedeutung die
Hinderungsgrinde. Fehlende Zeit und Motivation sind wichtige Griinde fir Sportabstinenz. Kein Interesse an Sport und Bewegung
haben lediglich 14 % der an der Befragung Teilgenommenen. Im Umkehrschluss hei3t das, dass eine erhebliche Anzahl der
Inaktiven durchaus Interesse an korperlich-sportlichen Aktivitdten hat und somit ein gro3es Aktivierungspotenzial vorhanden ist.
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[M Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext

gesundheitlicher Wirkungen
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GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE

(ALTERS- UND ZIELGRUPPEN IN %; GESAMTBEVOLKERUNG)

%
D *81 *85 o3 *g5 "84
83 86 86
8 79 78 - 81 82 *79
so 78, ___ ‘"5 66 74
%60 %60 %61 70 69 *57 *50 59
61 62 60 % 58
60 59 57 68 -
— 62 61 49
52
40 48 e 51 50 9
37 42
20  Vergleichsdaten des RKI (2017): 30
45 % 43 % 48 %
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—e—Aktivititsquote & * 0(0 & {ée
O
—e—gesundheitsrelevante Zeitumfange (mind. 150 Min. pro Woche /zw. 120 und 180 Minuten) (,)CQQ/ @c’ c)Qo
—e—gesundheitsrelevante Belastungsumfange (mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend) @e *BASPO-Daten (ab 15 Jahre)

Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Férderung — ebenso fir gezielte Informationskampagnen iber gesundheitsrelevante
Belastungsumfange (vgl. WHO, 2010). Das stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 83 % (sehr) bedeutsam) steht einem nicht ausreichenden
gesundheitsrelevanten Belastungsumfang der Sport- und Bewegungsaktivitdten als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft gegeniiber. Es ist
hypothetisch anzunehmen, dass die erreichten gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge in der Schweizer Bevdlkerung dhnlich denen der INSPO-Daten einzuordnen
sind (mit Ausnahme der Senioren*innen).
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HAUFIGKEIT UND DAUER PRO WOCHE

(SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN IM VERGLEICH (IN %))

30/04/2022

BASPO INSPO
18 % 1x in der Woche 22 %
66 % Mehrmals in der Woche 69 %
16 % Taglich 9 %
19 % 7x Stunden und mehr 19 %
16 % 5-6x Stunden 16 %
25 % 3-4x Stunden 23 %
40 % <2,5 Stunden 42 %
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GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE / NUR AKTIVE

(ALTERS- UND ZIELGRUPPEN IN %)
100 100 1Q0 1Q0 1Q0 1Q0 1800 100 1Q0 1Q0 108 Q0
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& Q¥ 2eY
—o—gesundheitsrelevante Zeitumfange (mind. 150 Min. pro Woche) Qf‘%

—e—gesundheitsrelevante Belastungsumfange (mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend)

Die vorgenannten Feststellungen treffen ebenfalls grundsdatzlich fir die Gruppe der Aktiven zu (Gesundheitsmotiv 85 %)
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EINSCHATZUNG DES GESUNDHEITSZUSTANDS
(KUMULIERT SEHR GUT/GUT IN %; INSPO 2015-2021 N=30.767)
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Deutliche Korrelationsbeziehungen ergeben sich m.E. bei einem Vergleich der erreichten gesundheitsorientierten Belastungsumfdnge und dem
subjektiv eingeschdtzten Gesundheitszustand (5-Notenskalierung addquat dem RKIl). Sportvereinsmitglieder bzw. Aktive schatzen ihren
Gesundheitszustand deutlich besser ein als Nichtvereinsmitglieder bzw. Inaktive.
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GESUNDHEITLICHE BELASTUNGSUMFANGE IM KONTEXT DES SUBJEKTIV
EINGESCHATZTEN GESUNDHEITSZUSTANDES(IN %)
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——gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge ——subjektiver Gesundheitszustand

Die vorgenannten Korrelationsbeziehungen sind ebenso auf die Altersgruppen zutreffend.
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Praferierte Sport- und Bewegungsaktivitdten

30/04/2022 KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG 27



WANDEL DES SPORTS - TOP 10 SPORT- UND BEWEGUNGSFORMEN

(OHNE SKIFAHREN)
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Die Alterung der Gesellschaft, der anhaltende Trend zur Individualisierung sowie die zunehmende vereinsungebundene Organisation
der Sport- und Bewegungsaktivitdten und das gestiegene Gesundheitsbewusstsein verschieben den Fokus hin zu ausdauer-, gesundheits-
und fitnessorientierten Sport- und Bewegungsformen.
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DIE BEWEGUNGSFORMEN SPAZIERENGEHEN, JOGGEN UND NORDIC WALKING IM
ALTERSVERLAUF (MEHRFACHNENNUNGEN IN %)

weiblich mdadnnlich
50 50
40 40
30
30 30
25 26 25 25
20 24 17 // 20
14 /
10 12 // 10
N
6
0 0
10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und 10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und
alter alter
——Spazierengehen ——Joggen Nordic Walking ——Spazierengehen ——Joggen Nordic Walking

Die Aktivitatsformen Joggen und Spazierengehen steigen zundchst und fallen ab dem 40. Lebensjahr ab. Spazierengehen ist bei Frauen deutlich
beliebter, wdhrend Mdnner Joggen bevorzugen. Mit Blick auf die positiven Effekte korperlich-sportlicher Aktivitaten auf die Gesundheit zeigt sich
hier bereits die Anregung, einen gréBeren Teil der Birger*innen in ,sportliche Bewegung“ zu versetzen und zumindest Nordic Walking als
Orientierung fir die Altersgruppe ab 40 Jahren (Frauen) und ab 60 Jahren (Mdnnern) als Alternative zum Spazierengehen zu empfehlen.
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HAUPTORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN IM KONTEXT VON INVESTITIONSORIENTIERUNGEN
DURCH DIE BURGER*INNEN

Vermisste Anlagen:
1. Grin-/Parkanlagen mit
Fithessgerdten
2. Sichere Radwege

3. Beleuchtete Jogging-

/Walkingwege
4. Offen zugdngliche
Sportplatze

nvestitionsorientierungen:
1. Radwege

2. Ausbau wohnortnaher Spiel-
und Sportgelegenheiten
3. Modernisierung

Sportplétze /Sporthallen
4. Aufwertung von
Grinflachen

Hauptorte:
1. Radwege/StraBen

2. Parkanlagen/Griinfldchen
3. Sporthallen
4. Fitnessstudios
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QUARTIERSBEZOGENE SPORTRAUME DER ZUKUNFT

Bewegungsfreundliche Gestaltung der
Schulhéfe und Ergdnzungsbauten mit

Outdoor-Fitnessanlagen in Parkanlagen bzw.
Grinflachen

Schul- und

Grundsatzlich wettkampfgeeignete
Radwegevernetzungen Schul- und Vereinssportstdtten als
anstreben zentrale Orte konzipieren

Sporthallen modularer konzipieren fir

Gesundheits- und Fitnessangebote

Sportpldtze ergénzen/erweitern fir
Angebote des selbstorganisierten Sports z.

B. zum Walken/Skaten (Laufbahngestaltung
z. B. kombiniert als Finnenbahnen-
Skatebahnen; Beleuchtung)
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VEREINSSPORT
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ORGANISATIONSGRAD DOSB NACH ALTERSGRUPPEN UND GESCHLECHT
(IN %; 2021)

100
80
60
40
31
27
26
20 2
20
15
0
gesamt bis 6 Jahre 7-14 Jahre 15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 60 Jahre und dlter

——gesamt =——weiblich =——mdnnlich

Die traditionell wettkampforientierte Vereinskultur ist offensichtlich mannlich geprdgt und verliert ab der Altersgruppe ca. ab 26 Jahren deutlich an Bedeutung
und Interesse. Mittel- und GroBvereine mit einem Mitgliederanteil von ca. 75 % steuern hier m.E. Gber flexiblere Angebotsgestaltung nicht hinreichend gegen. Ein
fast identischer Verlauf des Organisationsgrades ist in allen unseren Studien mit unterschiedlichen Prozentangaben bundesweit festzustellen.
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ORGANISATIONSGRAD NACH ALTERSGRUPPEN IM VERGLEICH (DOSB/BASPO)

(IN %)
40
35 35
28 22 35 . 26
20 28 — \21
22
21 20 19
16
0]
gesamt weiblich méannlich 15-24 Jahre 25-44 Jahre 45-64 Jahre 65 Jahre und dlter

—DOSB —BASPO

Entsprechend der dhnlich verlaufenden Entwicklung des Organisationsgrades kénnte die vorgenannte Feststellung auch in der Schweiz
zutreffen. Die dominanten Motive (Gesundheit/Fitness/Spaf3) driicken sich m.E. auch sehr stark in den dominierenden Winschen nach
Schwimmen- und allgemeinen Gesundheits- und Fitnessangeboten durch die Sportverein aus.
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AKTUELLER ANGEBOTSFOKUS DER SPORTVEREINE (INSPO 2021; N=821)
(IN %)
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44,
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\J

20

Freizeitsport Wettkampfsport Leistungssport Gesundheitssport /Fitness Rehabilitationssport

Diesen Wiinschen wird noch nicht im ausreichenden MalBe entsprochen.
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SCHULSPORT
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STRUKTURKOMPLEXE UND —MERKMALE (BEWEGUNGSFREUNDLICHE SCHULSTRUKTUREN)

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale
(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe Strukturmerkmale

Fachiibergreifendes Inhalts- und Metho-
denkonzept der Bewegungsférderung *

Sport- und Bewegungsfeste

Schulsport und werden durchgefiihrt *

Bewegungskonzept
Fir Sport werden

Finf Merkmale _
aulerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften *

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht *

Sportplatz fiir lehrplangerechten Unterricht *

Personelle Ressourcen fiir

Infra-
il #
strukturelle lehrplangerechten Unterricht
Rahmen- Unsere Schule hat die Mdglichkeit,

bedingungen Schwimmunterricht anzubieten

Sieben Merkmale Alters- und riickengerechtes

Mobiliar vorhanden *
R&ume fiir Entspannung und Ruhe vorhanden *

Bewegungsfreundlicher Schulhof *

*BASPO: Die Bewegte Schule / Schulentwicklung
Schweiz: Gestaltungselemente fir eine bewegte Schule*

Bewegungs- und Entspannungspau-
sen im Unterricht integriert *

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht *

Bewegungsférderung wird

Likiren:und Larnen fachiibergreifend praktiziert *

Lehrplangerechter Sportunterricht
wird angeboten *

Sechs Merkmale

Forderunterricht fir Schiler*innen mit
motorisch/kérperlichen Defiziten

Begabte Schiiler*innen werden an
Sportvereine weitervermittelt

Schule verfiigt iiber ein Steuerungs-
team fiir Sport und Bewegung *

Beachtung von berufsbedingten

Schulmanagement Belastungen der Lehrkréfte *

und

Kooperationen Eltern werden in

. Bewegungsangebote einbezogen *
Funf Merkmale

Kooperationen mit Expert*innen
fir Bewegungsférderung *

Kooperationen mit Sportvereinen *

Professionalitat AusschlieBlich fachausgebildete Lehrkrifte *

der Lehrkrafte
Zwei Merkmale

Lehrkrafte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil *
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STRUKTURKOMPLEXE UND —
MERKMALE (EINZELWERTUNGEN
WEITERFUHRENDER SCHULEN)

Schulnamen 1-15

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iberhaupt nicht zu,

0: Schulen haben nicht gewertet.
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Merkmale 1 2* 3 4* 3 6* I a* 9 10 11%* 12 13*  14*

denkonzept Bewegungsfarderung
2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefuhrt

Schulsport und Bewegungskonzept
- 1
1 2 1

1 Fachibergreifendes inhalts- und Metho-
1

3 Fir Sport werden sullerschulische Lernorte genutzt 2 2
4 Sport- und Bewegungsangebote im Rah- 1
men von Schularbeitsgemeinschaften
Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechiten Unternichi
& Sportplatz for lehrplangerechten Unterricht
7 Miglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
B Personelle Ressourcen fur lehrplangerechtan Unterricht
9 Ergonomisches Schulmaobiliar vorhanden
10 Réume fiar Entspannung wnd Ruhe verhanden
11 Bewsgungsfreundlicher Schulhof
Lehren wnd Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
13 Dymamisches Sitzen wird ermoglicht

14 Bewegungsforderung wird fachdbergreifend praktiziert
15 Lehrplangerechber Unterricht wird angeboten

16 Sportforderunterricht fir Schaler®in-
nen mit motorisch/kirperlichen Defiziten

17 Bagabte Schuler®innen werden weitervermittelt

Schulmanagement und Kooperationen

18 Schule verfigt Gber ein
Steusrungsteam fir Sport und Bewegung

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
20 Eltern werden fur Bewegungsangebote sinbezogen
21 kpoperationen mit Expert*innen fir Bewsgungsforderung
22 Kooperationen mit Sportvereinen
Professionalitat der Lehrkrafte
23 susschliefilich fachausgebildete Lehrkrafte
24 Lehrkrsfte nehmen regelmalig an Weiterbildungen teil

2 1 2 2 2 2
1 I 2 2 1 2 : :
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NATIONALE EMPFEHLUNGEN FUR BEWEGUNG UND BEWEGUNGSFORDERUNG - EVIDENZBASIERUNG

» Einrichtungsbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsférderung mit signifikanten
gesundheitsfordernden Effekten (gute Evidenzlage; hier liegen in der Regel Wirksamkeitsnachweise
durch systematische wissenschaftliche Reviews einer Vielzahl von Einzelstudien vor).

» Einrichtungsbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit erfolgs-
versprechenden gesundheitsfordernden Effekten (mittlere Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise auf
der Basis einzelner Reviews und Studien).

» Einrichtungsbezogene InterventionsmaBnahmen der Sport- und Bewegungsforderung mit weiteren
gesundheitsfordernden Effekten (geringe Evidenzlage; keine Wirksamkeitsnachweise bzw. nur in

einzelnen Studien).
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NATIONALE EMPFEHLUNGEN FUR BEWEGUNG UND BEWEGUNGSFORDERUNG — EVIDENZBASIERUNG
(DIFFERENZIERUNG GRUNDSCHULEN / WEITERFUHRENDE SCHULEN)

Grundschulen Weiterfiihrende Schulen
Merkmale (DEL n=14, (DEL n=11,
INSPO n=269) INSPO n=185)
Signifikante gesundheitsfordernde Effekte
Sporthalle, die einen lehrplangerech- 0 e o
ten Sportunterricht gewahrleistet a3 mm % L
Sportplatz, der einen lehrplangerech- . L, o e
ten Sportunterricht gewihrleistet 6% A 8% As
Personal zur Sicherung eines lehr- 79% 75 % 71 % 83 ¢

plangerechten Sportunterrichts

Integration von Bewegungs- und Ent-
spannungspausen in den Unterricht

Ergonomisches Schulmobiliar G;_’ % 31%
Erfolgsversprechende gesundheitsfordernde Effekte

64 % I_.: _-"I 6

> fir Sport und bewegung 2% 73% 7% 68
Kooperation mit Sportvereinen 50% 65% 85% 49°¢
Weitere gesundheitsfordernde Efftekte
Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung 36% 58°Y
Bewegungsfreundlicher Schulhof 57 % 52°

Einbezug von Eltern in Sportangebote G@ % 249
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NATIONALE EMPFEHLUNGEN FUR BEWEGUNG UND BEWEGUNGSFORDERUNG - EVIDENZBASIERUNG

Kitas
(Stadt Delmenhorst vs. INSPO)
Signifikante gesundheitsfordernde Effekte

Merkmale [Typ der Fragesteilung)

Innenraume fia/nein) 76% 69%
AuBenraume (ja/nein) 82% 53%
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik fkum. trifft voil zu/erifit zu) /. 22% 20% “\
Fehlende Fortbildungsmaglichkeiten in Bewegungserziehung {kum. trifft voll zu/trift zu) ( 21% 21% )
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 14% 21%

Erfolgsversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrachantwort) 75% 64%
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden fkum. trifft voll zu/trifft zu) 4% 3%
Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 0% 35%

weitere gesundheitsfordernde Efftekte

Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfashantwort) /(4 % 28 ,-x
Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) \ 0% 16% 4
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG GEDECKTER SPORTANLAGEN FUR DEN
VEREINSORGANISIERTEN SPORT (FALLBEISPIEL BOCHUM)
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Sporthallenbedarfsermittlung fir den Vereinssport
- Grundlagen des methodischen Vorgehens der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung -

Zur Berechnung herangezogene Datengrundlagen:
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1.
2.

Insgesamt drei Klassifizierungen Sportflachen (Sporthallen <405 m?2, 405-799 m?, >800 m?)

Differenzierung der Sportarten nach den jeweiligen erforderlichen Sportflachen (Orientierung an

WettkampfmaRe nach DIN); z. B. Handball, Hockey, Leichtathletik — Bedarf >800 m?, Tischtennis,

Volleyball — Bedarf ab 405 m? allg. Sportgruppen — Bedarf <405 m?

Differenzierung der Sportarten nach spezifischen Altersklassifizierungen; z. B. Fufsballerinnen bis 10

Jahren — Bedarf 405 m? Basketballerinnen ab 15 Jahren — Bedarf wettkampgeeignet ab 800 m?

Verwendung spezifischer Parameter (Haufigkeit / Dauer / Auslastung / Belegungsdichte...) im

Vergleich zu den BISp- bzw. INSPO-Benchmark-Parametern

Gegenlberstellung der Bestandsflachen mit dem rechnerisch ermittelten Flachenbedarf
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Sporthallenbedarfsermittlung fiir den Vereinssport
- methodisches Vorgehen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung -

Differenzierung der Sportflaichen nach Sportarten / Altersklassifizierungen:

Bedarf Sporthallen
wettkampfgeeignet ab 800 m?

Anzahl
Sportlerinnen

Bedarf Sporthallen
Einfachhalle 405 m?

Anzahl
Sportlerinnen

Bedarf Sportraume
unter 405 m?

Anzahl
Sportlerinnen

American Football e American Football 6 allg. Sportgruppe 84
(15-40 Jahre) (0-14 Jahre + ab 40 Jahre) Behindertensport 1.820
Base-Softball 67 Badminton 560 Betriebssport 227
Basketball (15-40 Jahre) 552 Basketball 614 Gewichtheben/ Kraftsport| 307
Floorball 42 (bis-14 Jahre + ab 40 Jahre) DJK Sport 2.842
Handball 1.432 Cheerleading 237 Kampfsport/ Budo
Hockey 113 Fechten 182 Sportarten 2.788
Leichtathletik 2.387 FuBball (unter 7 jahre) o Boxen/ Kickboxen 415
Rollsport/ Rolltanz 184 FuBball (7 bis 10 Jahre) 2.614 Turnen
Rugby 68 Sportakrobatik 52 (bis 10 Jahre + ab 27 Jahre) 109
Tischtennis 864 Tanzsport 1.022
Turnen (10-26 Jahre) 2.317
Volleyball 1.485
> 800 m? 405-799 m? <405 m*

30/04/2022

KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG 44




Sporthallenbedarfsermittlung fir den Vereinssport
- Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckter Sportanlagen/Wintersaison nach sportlicher Nutzflache -

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen/Winter Vereinssport
(Auslastung 90%, Berechnung nach BISp)
nach Sporthallen > 800 m?, Sporthallen 405 m? - 799 m?, Sporthallen < 405 m?
Bestandsdaten Sportstattenerhebung durch INSPO 2021

1 2

Gesamtbestand Gesamthedarf (Spal t:il an':l:riﬁirsu;;al te 2)
Sporthallen > 800 m?
mit stadtischen Neubauten™ 28.151 m? 19.137 m* +8.014 m?
Sporthallen 405 m?- 799 m?
mit stadtischen Neubauten™ 11.397 m? 20.779 m* -9.382 m*
Sporthallen < 405 m*
mit stadtischen Neubauten™ 18.168 m? 19.028 m? -860 m*

*Planungshorizont bis 2034. Der Status quo sichert aktuell den Sportvereinen rechnerisch ausreichend Sporthallenkapazitdten. Ein weiterer und
gewinschter Mitgliederzuwachs ist allerdings fraglich und erfordert trotz beschlossener Neubauten weitere Hallenkapazitdten aufzubauen.

30/04/2022 KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG 45



Sporthallenbedarfsermittlung ftir den Schulsport

- Grundlagen des methodischen Vorgehens der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung -

Zur Berechnung herangezogene Datengrundlagen:
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1.

Anzahl Klassen pro Schule (Ziigigkeit) und Schiilerzahlen

Bericksichtigung der wochentlichen Stundenbedarfe fiir den Schulsport

Orientierung an den Raumprogrammempfehlungen im Bundesland (wenn vorhanden)

Berilicksichtigung der Lehrplananforderungen insbesondere fir weiterfihrende Schulen

Zur Verfigung stehende Sporthallenflaichen/Hallentyp fiir den Schulsport
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Sporthallenbedarfsermittlung ftir den Schulsport
- Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckter Schulsportanlagen -

Situationsanalyse Schulsport:
gedeckte Schulsportanlagen Stadt Bochum
(Schulsportstitten/ohne Privatschulen)

1 2 3 4 5 6
davon Bestand Bedarf Schulsport davon Bedarf rechn?rlscl:le Gesamt- re:n:hne.rls:he
bilanzierung Bilanzierung

Gesamt- >/= 800 m’ (Variante nach >{= 800 m*

. 2
S (wettkampfgeeignet) Schulsportstunden) (wettkampfgeeignet) SR A

(Spalte 1 minus 3) (Spalte 2 minus 4)

Fa

49.888 m 22,617 m* 52.323 m* 30,048 m? -2.435 m? -7.431 m?

Die Sicherung der Schulsportbedarfe (kommunale Pflichtaufgabe) Gber standortspezifische Erweiterungs- bzw.
Neubauten erméglicht zugleich den gewiinschten Mitgliederzuwachs des Vereinssports.
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Sporthallenbedarfsermittlung fir den Schulsport
- Prioritar zu behandelnde Schulstandorte mit standortspezifischen Defiziten -

Lfd. Mr. N \ . Grobeinschatzung hinsichtlich mog-
Schulname ortstattentyp
. [vgl. Schulspart- Bezirk Mitnutzung weiterer Sporthallen ?I:estar::tin m?) Ern|t:-:erzlllung_.zu; Wel- s‘i?;;g;ﬂiﬂ;“ licherweise bestehenden Bauplatzes
Anschrift stittenkataster) £ durch das Schulverwaltungsamt*
Hordeler Heide {GS)
Teilstandort Emnil won i . . . . . o
Behring Schule 9 Mitte Einfeldsporthalle {232 m=) Erweiterungsbau auf 405 m 163 m maoglich
Hordel Heide 169
G5 Leithe R i . B . . -
17 Wattenscheid Gymnastikhalle {114 m?) Erweiterungsbau auf 405 m* 291 m* maoglich
Schulstr. 7
Maischitzenschule (GS) ) . B - 5 -
L 24 MNord Einfeldsporthalle {288 m®) Erweiterungsbau auf 405 m* 117 m® maglich
Maischtzenstr. 70
GS Laer ) . B 5 5 _—
. 25 Ost Einfeldsporthalle {290 m®) Erweiterungsbau auf 405 m* 115 m® maglich
Alte Wittener Str. 15
GS Bunte Schule/ Mi der SPHU Neubau 405 m* f Al
NG Hérder 5tr 29 st tnutzung der nter- keine Halle 3m Standort eubau 405 m/ Al 405 m? mégiich
str. 66a (ca. 1,3 km Entf.) leinnutzung
Am Neggenborn/Horder Str.
Grafin-Imma Schule (GS) . ) . 5 . 5 -
31 Sid Einfeldsporthalle {278 m®) Erweiterungsbau 405 m* 127 m® maglich
Eemmnader 5tr. 218
Mitnutzung SPH G5 Dahlhausen
Rupert-Neudeck-5chule
P 51 Siidwest {300 m Entf) und SPH Theodor- keine Halle am Standort Neubauempfehlung 268 m? méglich
Dr-C-Otto-Straie 88 Komner Schule {280 m Enf) Zweifeldsporthalle 963 my
Mitnutzung SPH Heinrichstrale . -
Anne Frank Schule i -
o 49 Nord {zm Standort) und SPH H-C-An- Gymnastikhalle (74 m3) _ Neubau . 854 m? wenn, dann im neuen Blrger
Heinrichstr. 2 dersen Schule (1,5 km Entf) Zweifeldsporthalle 963 m*= park / Schulzemtrum Nord
. _ wenn, dann nur auf Bolzplatz neben Schule
. ' Mitnutzung der SPH Cruismann- i ;
Wilbergschule (G5 L L it
B (G3) 13 Mitte schule (ca. 500 m Ent) und der keine Halle am Standort Neubau 405 m? 405 m? (Flachenkankurrenz durch Erweite
Josephinenstr. 80 SPH Liboriusschule (ca. 2,9 km Entf) rung des Schulhofes sowie der Pla-
e : nung der Verkehrsfihrung 5t 61)
G5 Gunnigfeld (GS . . 5 3 T i5-
gfeid (G5) 14 Wartenscheid Einfeldsporthalle (237 m?) Erweiterungsbau auf 405 m? 168 m? Bestandsgebaude musste zuvor abgeris
Markstr. 21 sen und durch Neubau ersetzt werden.
Regenbogenschule (G5) . i Gymnastikraum (81 m2); Ein- . . . _ .
Breins Feld 3 19 Wattenscheid teldhalle (286 m?) Erweiterungsbau auf 405 m 38 m guf dem Nebengelande moglich
Zwischenfazit: . Zuwachs wettkampfgeeigneter
. - I - Flachenzuwachs: -
‘Wenn die Empfehlungen urngesetzt werden wirden, ergibt dies einen Gesamtzuwachs an Sporthallenfla- 3,691 m? Sporthallenflichen: 1.936 m*

che von 3.691 m?. Der Zuwachs an wettkampfgeeignaten Sporthallenflichen betragt 1.936 m2.

(2% >/= 800 m?; wettkampfzeeignet)
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Moderierte
Beteiligungsverfahren

Als Grundlage fir

Entwicklungsszenarien
und standortbezogene
Entwicklungskonzepte.
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MODELLPROJEKTE

Beteiligungsphase 1

Auftaktsitzung der
fachressortiibergreifenden
AG Sportentwicklungsplanung -
Workshop zur Identifikation
von Potenzialfldchen

unter Einbezug von v.a.

Schul- und Sportamt,
Stadtentwicklungsamt, Stralfen- und
Griinflachenamt, Schiiisselaktevren
(v. a. Bezirkssportbund,
KiezSportlotsin/bwgt e. V., Sporthiiro
e. V) Politik und weiteren Akteuren
und Institutionen

Beteiligungsphase 2

Offentlicher Dialog
Offentliche Online-Beteiligung
auf mein.Berlin.de

unter Einbezug der an Sport,
Bewegung und Gesundheit
Interessierten Akteure

Prozesshegleitende Abstimmungen

BERLIN — BETEILIGUNG, MITNAHME UND KONZEPTENTWICKLUNG

Beteiligungsphase 3

Sitzung der
fachressortiibergreifenden
AG Sportentwicklungsplanung

Workshop zur Auswahl von
Modellstandorten

unter Einbezug von v. a.

Schul- und Sportamt,
Stadtentwicklungsamt, Stralfen- und
Griinflachenamt, Schiisselaktevren
(u. a. Bezirkssporthund,
KiezSportlotsin/bwgt e. V., Sporthiiro
e. V) Politik und weiteren Akteuren
und Institutionen

zwischen INSPO und einzelnen Fachressorts (u. a. Schul- und Sportamt,
Stadtentwicklungsamt, Bezirkssporthund) zur Ausarbeitung der Modellstandorte
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Wissenschaftliche Themen (weiterer Forschungsbedarf)

* Orientierungswerte gedeckte/ungedeckte Sportanlagen als Flachenvorhalt zur Bestimmung
des Sportstattenbedarfs fur die Stadt- und Sportentwicklungsplanung

 Bedarfseinschatzung zukiinftiger Sportstattenbedarfe durch Sportvereine

* Sportplatzgestaltung /-funktion vs. Nutzeroptimierung (Sportvereine (Spiele/Leichtathletik),

Schule (Bewegungsfelder), Einwohnerinnen (Sport- und Bewegungsaktivitaten), DIN-18035)

30/04/2022 KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG ALS STEUERUNGSINSTRUMENT FUR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORT- UND VEREINSENTWICKLUNG
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Institut fiir kommunale ( ESAm Luzern' 30. Aprll 2022
Sportentwicklungsplanung e&l:achhochschule fiir Sport und

Management Potsdam

Prof. Dr. JUirgen Rode



